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1l carabiniere ha percorso oltre 4 mila chilometri in mountain bike
Frana, una grande impresa
tra le meraviglie delle Ande

Il Gazzettine - Sport
Leus puwt impresas per i carabvinios pedovisn
Davide Frana é pronto:
da La Paz ad Asuncion

Ha pcm-uso quasi duemila chilometri in mountain bike € a piedi
Davide Frana, un carabiniere
lungo la storica "ruta Maya"

1850 chilometri, 200 a pledi ¢ il resto  Dopa galite molts inpegnative,

i dal 4 in sterrato, &
eniratsin Chiapas, dove ha ragziunto
diverse localid. Dopa la visita a sitl
maya {come Bonampak e Yaxchilan),

licarabinlere Davide Frana immortalato in un suggestivo scenario

14 attobre, lange la “ruta Maya’, i
territori che hanne visto il massima

splendare di questa civili, iniziato a pedalare in mezzo a paesag-

(p.sp.) 1 suo quarantesimo comple-
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Messico ¢ Belize. Davide Frana,
carabiniere padevano, ka voluto

Erascorrere be sue vacarze” in quests

modosiagolare, oo

il 3
Guatemala e slé preparatoad

affrontare I Selvadel Peten, dove st

travana I.slllma[nmu spettacolarl,
ma Un tour di

avventura tra sentierd imper, plogge
torrenziali e foreste. «Tutta il viapgio

& stato bellissima, per il grande
fageino def lnoghl, per La quiete, ma

«lrea 200 chilometri, percorsi senza la
fedele mountain bike, con la guida di

Den Francisco"chiclera®
(raceaglitare di gomma) di
L Scl ore d cammlno al

anche per |’
sistupiva di veders un turistain

Iome della gente, che

lorso, spesss conilFangoalle
wdo Il Kapanne

1
del vizggi i datate del comfe . Depa
distare perchi I . wove glornl Frana
periceloss, he in effetti si & iprendeva la biciclotta, per

Inculla
one fisica (necuratissima,
affinat; awm la supervisioae del

Tultima parte del u.n,epm A Belize
Clty, Frana si & dilettato anche in

triatle L

Tondamentale, ma da sols lmmms
bastare por arrivare alla tappo finale:

=Per portare atermine Il viaggio ha
dovato sttingere atutta la mia
pazienza e ferza dlwlnn,& Incerti

qualehe i primadl
ritornare a Guatemala City, per gli
aspetti pii“Farmali® del visggio,
Accolto daun callega, il vice
brigadiere Batani, allambaselata
baliana, alla sera il carabiniere

anno lo ha festeggiato lo scorso 20
agosto a Quito (Ecuador), al termine
di un viaggio stracrdinario lungo la
Cordigliera delle Ande cominciato da
Lima (Pera) il 26 giugno. Quattromi-
latrecentoci i chil i in

g glormi, tutti p i
lungo tracciati impervi con la sua
mountain bike messa a punto per l'oc-
casione con il supporto tecnico di
Giuliano e Massimo del *111 Bike sto-
re di Sarmeola®. Protagonista dell'af-
fascinante impresa Davide Frana, ca-
rabiniere padovano animato dal gran-
de spirito di avventura ¢ dalla volontd
di conoscere da vicino storia e cultura
delle popolazioni Andine (precedente-
mente era stato in Messico, Guatema-
1a. Belize, Honduras e Sal\rldor) Un'

atleticad padovano d
Imp:rlanhc ml‘rlml\lndmxm pmrmnmlum.mnw
restal le: se vieaea Ultimaatts
mancare, Ane, prima del ritornoa
Fartito da Guatemala City, Frana alt casa.

diretto subito in territerio messizans.

p resa ibile grazie allin-
tensa preparazione fisica (cinque i
mesi di lavoro), per la quale Frana si ¢
avvalso dell'esperienza di Virtorio Ga-
raventa (triatleta di livello nazionale),
curando in primis gli aspetti di resi-
stenza alla fatica anche in condizioni
climatiche non agevoli e alle difficolta
dovute all'altura.

«Dopo i primi sei gmrru nei quall ho
percorso i - rac-

gi mozzafiato, da cui nemmeno tutte
ke forature di cul sono stato vittimami .
hanno distoltos.

Cuzco (nella valle sacra degli In-
cas), Machu Picchu e pol ancora la
Cordillera Blanca, passando per Cer-
ro de Pasco (considerato l'agglomera-
to urbano piir alto al mondo con 4.350
metri sul livello del mare) alcune del-
le tappe-passaggio di Frana. Senza di-
menticare gli inconvenienti nel tragit-
to, come la rottura di cinque raggi
della ruota posteriore a cui il padova-
no & riuscito a porre rimedio grazie
all'aiuto di sacerdoti del gruppo vo-
lontariato "Operazione Mato Grosso™ a
Tauca, associazione nella guale ope-
rano molti civili italiani. Tra le prove
piis difficill superate da Frana, il cosi-
detto "infierno®.

«Un tratto di circa 130 chilometri
terrificante - spiega Frana - con disli-
velli incredibili ed escursioni termi-
che anche di trenta gradi». E poi salite
impossibili anche una volta entrato in
Ecuador, fino ad arrivare a Cuenca
dove Frana ¢ stato ospitato dall'asso-
ciazione Dante Alighieri. Ma prima di
arrivare a Quito un'altra grande emo-
zione: «Dopo essere zalito al vulcano

conta Frana - ho mm:llo I salita ver-
so le Ande passando per Arequipa fi-
no & Puno sul lago Titicaca (3.850 me-
tri sul livello del mare). Da qui & co-
minciato il mio vero viaggio, ossia
Tattraver della Cordigli

delle Ande cercando di ripercorrere
allinverso quello di Francisco Pizar-

Ci (5.000 metri) e sceso ad
Ambato, il giorno seguente mi sono
trovato bloccato dall'esplosione di un
altro vuleano vicino che ha prodotto
una colonna di cenere alta 10 mila
metri. E ho dovuto abbandenare la
cittd con un autobus, unico mezzo
possibile in quella situazione. Il gior-
no depo sone npartito e ho raggiunte

la meta finales.

ro, conquistatore degll Incas. E ho

A AL e

CICLISMO ESTREMO |

Frana super nella "Race around Centrale Europe”

Ha chiuso allottavo posto Davide Frana
nellz "Race around Centrale Europe”, gara di
endurance a due ruote che attraversa Re-
pubblica Ceca, Slovacchia, Polonia e Unghe-
ria, eohe ha Lmo al via 23 partecipanti. Il
dal te-
am formato dal dottor Samuele Muffatto, da
Riccardo Sergio e Mattta Barison, ha chiuso i
1.220 chilometri non stop in 56 ore. « Per me
un grande risultato - ha commentato il pro-
tagonista a fine gara - Anche se nutro un po'
di rammarico, in quanto qualche posizione
avrei potuto guadagnarla, ma va bene ugua-
le. E ora aspettiamo La 24 ore di Fortaleza in
Brasile il prossimo 31 ottobre-.

L'obiettivo di Frana & guello di conguista-
re una posizione prestigiosa nel circuito
mondiale delle ultramaratone in bicicletta

Frana, missione in Bolivia
1l carabnnere punta ad attraversare il g:ande lago qa]alo

Ancora una esplorazione in Sudamerica per
Davide Frana: dopo gli affascinanti viaggl in
Guatemala, Perii e Paraguay, Ul carabiniere pa-
dovano, grande appassionato di mountain bike
(magari non proprio nell'accezione comune), si
prepara ad andare in Bolivia.

Obiettivo del viaggio, in dal 10al
21 giugno, l'attraversamento del Salar de Uyu-
ni, grande lago salato che si trova a 3.700 metri
sul livello del mare. Una distesa di dodicimila
chilometri quadrati che non offre riferimenti e
che l'intrepido Frana atiraversera in ununica
tappa "extra large” di quattrocento chilometn,
andando quindi a pedalare anche in notturna.
Proprio pedalare di notte rappresenta una diffi-
colth maggiore del viaggio boliviano. «L'escur-

per ottenere il diritto di partecipare alla
“Race across America”, la competizione che
attraversa da est a ovest gli Stati Uniti. La
gara, di 4840 chilometri, & prevista per il
giugno del 2010 & il programma di avvicina-
mento studiato da Frana e dal suo staff pre-
, Vede altre due gare dopo quella brasiliana.
La prima sara la 24 ore di Sebring, in Flori-
da, a febbraio, mentre la seconda sara anco-
rain Europa, in Slovenia, a maggio, la "Race
around Slovenia® di 1.182 chilometri.
In Europa centrale Frana & partito al sesto

posto, ma gia dopo i primi chilometri ha
dovuto fare i conti con una foratura. Poi un
errore nella lettura del percorso, quando
aveva recuperato fino al terzo posto, lha
portato a percorrere una trentina di chilo-
metri extra. Dopo una sosta di un'ara e mez-
24 & entrato poi, nella nebbia, in Slovacchia,
dove le strade dissestate contribuivano ad

i i tecnici al-
la ruota posteriore e al cambio), ma lo la-
sciavano nel gruppo dei migliori in vista
dellultimo tratto di 500 chilometri, quello

sione termica & infar una delle insidie maggio-
ri - conferma il carabiniere padovane - Ci sono
oltre quaranta gradi di differenza. Di giorno il
calore & insopportabile, di notte invece ¢ fred-
dissimos.

Al termine del viaggio, 1a bicicletta

Davide Frana prepara un'altra impresa

da Frana per il viaggio in Bolivia sard messa
all'asta e il ricavato devoluto a favore della "Cit-
th della . Sul blog (http://misterno-
bikextreme blogspot.com) s possono trovare
tutti i particolan dell'iniziativa.

11 Salar non sara perd Funica meta dellinfati-

cabile
in programma una traversata di 1.650 chilome-
tri in Amazzonia, mentre per il 2009 l'obiettivo
sono i 5 mila chilometri della “Race across
America’, il coast to coast degli Usa dalla Cali-
fornia a New York.

che adicembre ha

Massimo Zilio



